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• Laat geen geld liggen!
Veel personen met een laag inkomen laten geld liggen. En dan gaat het niet om een paar tientjes, 

maar om honderden euro’s per jaar! Er zijn echter allerlei regelingen om mensen met een laag 

inkomen een steuntje in de rug te geven. Helaas weten nog te weinig mensen hoe ze aan deze 

regelingen kunnen komen. En dat is jammer, want u heeft er recht op. De tabel hierna geeft u 

meer informatie hierover.

Meer weten?
Wellicht komt u ook in aanmerking voor deze steuntjes in de rug. Wilt u hierover meer weten? 

Neem dan contact op met uw inkomensconsulent of met het zorgloket van uw gemeente.

Vraag: Mogelijke regeling die voor u geldt: Voor vragen naar:

Heeft u heffi ngskortingen? Heffi ngskortingen zijn kortingen op de inkomsten-
 belasting. Voorbeelden zijn: de algemene heffi ngs-
 korting, de arbeidskorting, de (alleenstaande) 
 ouderenkorting en de jonggehandicaptenkorting. 
 Hierdoor heeft u al minder loonbelasting betaald 
 over uw loon of uitkering.
 
Heeft u een laag inkomen? Vraag dan bij uw inkomensconsulent van de ISD 
 of bij het zorgloket van uw gemeente naar de 
 mogelijkheid van bijzondere bijstand of langdurig-
 heidstoeslag. 

Bent u chronisch ziek of  Vraag dan bij uw inkomensconsulent van de ISD 
gehandicapt of 65 jaar  of bij uw zorgloket van uw gemeente naar de mo-
en ouder? gelijkheid van bijzondere bijstand. Voor chronisch 
 zieken en gehandicapten is een speciale brochure 
 beschikbaar: ‘Ik heb wat, krijg ik ook wat?’. Deze 
 brochure is ook te downloaden vanaf www.isd-ml.nl.
 

Bent u chronisch ziek of  Als u hoge ziektekosten hebt, komt u via de belas-  
gehandicapt? tingdienst mogelijk in aanmerking voor belasting-
 aftrek voor specifi eke zorgkosten. Daarnaast 
 bestaat de mogelijkheid voor een tegemoetkoming 
 via de Wet tegemoetkoming chronisch zieken en 
 gehandicapten. U moet hiervoor zijn bij het Centraal
 Administratiekantoor Bijzondere Zorgkosten (CAK). 
 Voor chronisch zieken en gehandicapten is een 
 speciale brochure beschikbaar: ‘Ik heb wat, krijg ik 
 ook wat?’. Deze brochure is ook te downloaden 
 vanaf www.isd-ml.nl.

Heeft u hoge zorgkosten?  Iedere verzekerde van 18 jaar en ouder betaalt    
 een verplicht eigen risico voor de zorgverzekering. 
 Mensen met weinig zorgkosten betalen minder 
 eigen risico dan mensen met hoge zorgkosten. 
 Om mensen met hoge zorgkosten tegemoet te 
 komen, biedt de overheid soms een Compensatie 
 eigen risico (CER). De overheid betaalt hiermee 
 een deel van het eigen risico terug. Het Centraal 
 Administratiekantoor Bijzondere Zorgkosten (CAK) 
 beoordeelt of u hiervoor in aanmerking komt.  

Bent u jonger dan 65 jaar en Vraag dan bij de ISD of u in aanmerking komt   
heeft u al vijf jaar of langer  voor de langdurigheidstoeslag. Het recht op 
een inkomen dat  lager is deze toeslag wordt jaarlijks vastgesteld.  
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Vraag: Mogelijke regeling die voor u geldt: Voor vragen naar:

Heeft u een laag inkomen? Vraag bij het zorgloket van uw gemeente naar de  
 mogelijkheid van een bijdrage in de kosten van 
 sociaal-culturele activiteiten, zoals het lidmaatschap 
 van een vereniging of een abonnement op een 
 krant of de bibliotheek. 
   

Heeft u een laag inkomen? Vraag bij uw gemeente naar de mogelijkheid van 
 kwijtschelding van gemeentelijke belastingen. 

Heeft u een huurhuis? Informeer dan bij de belastingdienst naar de moge-
 lijkheid van een huurtoeslag. 
  

Heeft u kinderen jonger  Voor kinderen jonger dan zestien jaar heeft u altijd   
dan achttien jaar, die  recht op kinderbijslag. Voor kinderen van zestien en 
fi nancieel afhankelijk van  zeventien jaar hangt dit af van de mate waarin u het 
u zijn? kind onderhoudt en hoeveel eigen inkomsten het 
 kind heeft.
 
Heeft u kinderen in het  Mogelijk heeft u recht op een tegemoetkoming in 
voortgezet onderwijs? de schoolkosten voor kinderen jonger dan achttien 
 jaar. Als uw kind achttien jaar of ouder is, heeft het 
 kind zelf recht op een tegemoetkoming. 

Heeft u een gehandicapt  Vaak is extra zorg nodig. Als uw kind thuis woont,  
kind thuis tussen drie en  kunt u een tegemoetkoming in de 
achttien jaar? onderhoudskosten krijgen (TOG). 
  

Gebruikt u kinderopvang? Om kinderopvangtoeslag te krijgen, moeten u en  
 uw partner allebei werken of scholing volgen.  
 Toeslag kunt u ook krijgen als u niet werkt, maar  
 uw kansen op werk vergroot door bijvoorbeeld een 
 re-integratietraject te volgen. U moet wel erkende 
 kinderopvang gebruiken.
 
Studeert u of uw kind aan  Dan heeft u mogelijk recht op studiefi nanciering. 
het mbo, hbo of wo? De hoogte hiervan is deels afhankelijk van 
 het inkomen van de ouders en kan gedeeltelijk 
 een lening zijn.
 
Bent u een alleenstaande  U heeft recht op de alleenstaande-ouderkorting als 
ouder? uw kind jonger is dan 27 jaar, op uw adres woont en 
 als u hem of haar onderhoudt. 

Ontvangt u de alleenstaande- Als u een alleenstaande-ouderkorting ontvangt,
ouderkorting? kunt u een aanvullende alleenstaande-ouderkorting 
 krijgen als u inkomen uit arbeid hebt en er een kind 
 jonger dan zeventien jaar bij u woont.
 
Heeft u ouderschapsverlof? U heeft recht op de ouderschapsverlofkorting als u 
 dit verlof opneemt en gebruik maakt van de 
 levensloopregeling. 
 
Werkt u beiden en heeft u U kunt een combinatiekorting krijgen als beide ou- 
samen een kind jonger dan  ders werken, meer verdienen dan ongeveer 4.500
twaalf jaar? euro en u een kind heeft jonger dan twaalf jaar.
 
Bent u 65 jaar of ouder? Gemeenten verstrekken via de Wmo-voorzieningen 
 waarmee u zo lang mogelijk zelfstandig kunt blijven 
 wonen en kunt meedoen in de samenleving. 
 Bijvoorbeeld door woningaanpassing of een 
 vervoersvoorziening. 
 
Bent u 65 jaar of ouder? Als u een onvolledig AOW-pensioen heeft, kunt u 
 soms een aanvulling krijgen tot het niveau van een 
 bijstandsuitkering. U hebt een onvolledig pensioen 
 als u na uw vijftiende levensjaar een tijd in het 
 buitenland heeft gewoond. 
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CONTACTCONTACT

Bezoekadres  
 ISD Midden-Langstraat
 Werkplein Midden-Langstraat
 Grotestraat 403
 5142 CB Waalwijk

Telefoon   
 0416 – 671 000
E-mail 
 info@isd-ml.nl
 www.isd-ml.nl
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